
Wir danken für die freund-
liche Unterstützung unseren 
Fördermitgliedern:

Janssen Cilag GmbH, Neuss

MSD Sharp & Dohme GmbH, 
Haar

sowie
AOP Orphan Pharmaceuticals 
Germany GmbH, Ismaning
OMT GmbH & Co. KG optimal 
medical Therapies, Minden
die dieses Patiententreffen 
ebenfalls unterstützt hat

Programmgestaltung mit 
freundlicher Unterstützung 
durch:
Prof. Dr. med. Ekkehard Grünig, 
Heidelberg  

Programm zum
Um die Vorträge nicht zu stören, 

bitten wir, die Halle möglichst nur in den 

Pausen zu betreten oder zu verlassen.

24. PH-PATIENTENTREFFEN
MIT ANGEHÖRIGEN VOM 20.-22. OKT. 2023 IN FRANKFURT/MAIN

Freitag, 20. Oktober 2023Liebe Mitglieder, liebe Patienten,

zum 24. PH-Patiententreffen mit Angehörigen 
laden wir Sie ganz herzlich ein.

Auch in diesem Jahr freuen wir uns wieder darauf, 
mit Ihnen ein gemeinsames Wochenende mit 
interessanten Vorträgen, Workshops, Erfahrungs-
austausch und Unterhaltung zu erleben.

Bitte melden Sie sich spätestens bis zum

15. September 2023 bei uns an.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Hans-Dieter Kulla  Udo Grimm
1. Vorsitzender   Stellv. Vorsitzender

Samstag, 21. Oktober 2023

Sonntag, 22. Oktober 2023
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Kennenlernen bei Kaffee und  
Kuchen, Infobörse

Begrüßung 
Programmeinführung 
Hans-Dieter Kulla, Vorsitzender ph e.v.

Therapie der PAH, neue Leitlinien und 
aktuelle Studien
PD Dr. med. Hans Klose, Hamburg 
 
Bewegung und Sport – auch bei Luftnot 
und PH?   
Dr. med. Daniel Ritter, Würzburg   

Abendessen 

Außerordentliche Mitglieder-
versammlung in der Mehrzweckhalle 
Nur für Mitglieder des ph e.v. 

Plauderparty

Notdienst Freitag:
Dr. med. Benjamin Egenlauf, Heidelberg

Frühstück

Begrüßung H.D. Kulla, 1. Vorsitzender
Moderation Prof. Dr. med. Ekkehard 
Grünig, Heidelberg; Daniela Moritz, 
Eschborn 

Bedeutung genetischer Unter- 
suchungen, für wen ist das sinnvoll?  
Prof. Dr. Christina Eichstaedt, 
Heidelberg  

Therapie der chronisch thromboem-
bolischen pulmonalen Hypertonie
PD Dr. med. Stefan Guth,  
Bad Nauheim

Allgemeinmaßnahmen und suppor-
tive Therapie, welche Bedeutung 
haben sie?
Prof. Dr. med. Silvia Ulrich, Zürich 

Pause in der Informationsbörse

Messung der Hämodynamik bei pul-
monaler Hypertonie 
Prof. Dr. med. Heinrike Wilkens, 
Homburg

Preisverleihung: Verleihung des  
17. Journalistenpreises 2023
Prof. Dr. med. Ekkehard Grünig,  
Hans-Dieter Kulla 

Mittagessen

Workshop Block I  
Workshopeintragung ist verbindlich

Vitamine und Einfluss auf PH
Dr. med. Benjamin Egenlauf,  
Heidelberg   

Psychopneumologie – psychische 
Belastung und Gesundheitskompetenz
Prof. Dr. Nikola M. Stenzel, Berlin 

Vorsorgevollmacht
Heiko Siebler, SKM Bruchsal 

Mentales Training als Hilfe zur 
Selbsteinschätzung 
Dr. sc. hum, MSc. med. Nicola Benjamin, 
Heidelberg  

Atemtherapie
Susanne Mets, Rehaklinik Königstuhl    

Workshop Block II
Workshopeintragung ist verbindlich

Ernährung: wie soll ich mich  
ernähren, wie viel soll man trinken 
bei Herzschwäche?
Dr. med. Satenik Harutynova,  
Heidelberg   

PAH und Rheumaerkrankungen
Dr. med. Panagiota Xanthouli,  
Heidelberg   

Patientenverfügung
Heiko Siebler, SKM Bruchsal  

Sauerstoff – Versorgung, Technik, 
Zubehör, Rechte  
Ralf Weiss, Seeg   

Beantragung eines Pflegegrades   
Tonja Sparwald, Frankfurter Verband 

Tai Chi – Qi Gong  
Axel Flachowsky, Der Yin-Weg, 
Frankfurt  

Abendessen

Kulturprogramm 
Mehrzweckhalle 
Otto Waalkes Double Klaus 

Notdienst Samstag:
PD Dr. med. Michael Halank, Dresden 

Frühstück

Gottesdienstangebot 
Eva-Maria Thommessen, Aßlar  

PH bei Lungenerkrankungen: was 
gibt es Neues in den Leitlinien und 
bei Studien
PD Dr. med. Michael Halank, Dresden   

PH bei Linksherzerkrankung
Dr. med. Kai-Helge Schmidt, Mainz  

Workshop Block III
Workshopeintragung ist verbindlich

Feldenkrais
Heide Schöne   

Prostacyclintherapie
Dr. med. Simon Schäfer, Gießen   

Reisen mit PH
Dr. med. Athiththan Yogeswaran, MD, 
Gießen 

Mittagessen
Ende der Veranstaltung 

(Änderungen vorbehalten)

pulmonale hypertonie e.v.

pulmonale hypertonie e.v.

(Änderungen vorbehalten)
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24.  
PH-PATIEN 
TREFFEN
MIT ANGEHÖRIGEN

Wegweiser: 

Mit dem Auto:  
BAB: Ausfahrt Frankfurt Süd, in Richtung In-
nenstadt, rechts abbiegen, der Ausschilderung 
„Sportverbände“ folgend gelangen Sie direkt  
zur Sportschule.

Mit anderen Verkehrsmitteln:  
S-Bahn-Linie S8 und S9 Richtung Wiesbaden Hbf 
sowie S-Bahn-Linie S7 Richtung Riedstadt- 
Goddelau Bf bis zur S-Bahn-Station „Stadion“

Bahnreisende: 
Bitte bei der Bundesgeschäftsstelle in Rhein- 
stetten Ankunftszeit an der Haltestelle „Stadion“ 
mitteilen. Ein Transfer zwischen S-Bahn-Station 
„Stadion“ und Tagungsort wird eingerichtet. 

Sauerstoffversorgung:  
Die Versorgung von Patienten mit Sauerstoff-
therapie wird organisiert. Bedarf bitte im An-
meldeformular eintragen und bis 15. September 
anmelden!

Anmeldefrist:

Anmeldung bitte bis 
spätestens:

15. September 2023

Tagungsort: 

Sportschule und Bildungsstätte
Landessportbund Hessen e.V. 
Otto-Fleck-Schneise 4
D-60528 Frankfurt / Main
Telefon:  0049 (0) 69 6789-0
Fax:  0049 (0) 69 6789-109 
Netz: www.landessportbund-hessen.de

Übernachtungskosten:

Für Mitglieder pro Nacht und Zimmer: 
133,50 Euro Dreibettzimmer; 102,- Euro Zweibett-
zimmer; 61,50 Euro Einbettzimmer

Aufschlag für Nicht-Mitglieder: 
25,00 Euro pro Person und pro Tag

Tagesgäste zahlen für die Mahlzeiten: 
9,50 Euro Mittagessen und 8,00 Euro Abendessen

Seminargebühr für Nichtmitglieder ab 18 Jahre: 
pauschal pro Nichtmitglied 25,00 Euro

Kinder bis 14 Jahren sind frei. 

Die Zimmervergabe erfolgt in Reihenfolge des 
Anmeldungseingangs. Ist das Kontingent beim 
Landessportbund erschöpft, kann nur eine Teil-
nahme als Tagesgast gebucht werden. Bitte haben 
Sie Verständnis dafür, dass wir bei Absage bis zu 
80% der Kosten berechnen müssen, wenn wir 
nicht weiter belegen können.

Veranstalter und Information

ph e.v. Bundesgeschäftsstelle
Hans-Dieter Kulla 
Rheinaustraße 94
D-76287 Rheinstetten

eMail:  info@phev.de
Netz: www.phev.de
Telefon:  0049 (0) 7242 9534-141
Fax:  0049 (0) 7242 9534-142

Während der Veranstaltung ist das Organisations-
team des ph e.v. unter der Nummer:

0170-5064271 von 8-20 Uhr zu erreichen.

Anreise:
Freitag, 20. Oktober 2023,
bis 15 Uhr

Abreise:
Sonntag, 22. Oktober 2023,
nach dem Mittagessen

Spendenkonto:
pulmonale hypertonie e.v.
Spar- und Kreditbank Rheinstetten eG

IBAN: DE09 6606 1407 0008 0245 96 
BIC: GENODE61RH2 


