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Wichtiger Atem Lebensgefahr droht, wenn der Druck in den LungengefaBen massiv ansteigt. Die Sauerstoffaufnahme geht zurtick,

Wenn die Luft wegbleibt

Therapie des Lungenhochdrucks macht grof3e Fortschritte / Lebenserwartung der Patienten ist deutlich gestiegen

Von Paul Janositz

U_.ﬂ Treppenstufen. Eine Klei-
nigkeit, das kann doch jedes
Kind. Doch fir Annett Miethe be-
deutete es noch vor einem Jahr to-
tale Erschopfung. Vollig aufier
Atem und  durchgeschwirzt
schleppte sie sich hinauf, Waren es
die Spitfolgen der Schwanger-
schaft, der anstrengenden Geburt
ihres Sohnes sechs Monate zuvor?
Lag es am Stillen? Letzteres mein-
te jedenfalls die Hausarztin. ,Sie
riet mir dazu, abzustillen®, sagt
die heute 32-jahrige Mutter. Doch
das woilte Annett Miethe nicht.
Dann kam die Schilddriise in Ver-
dacht, Aber auch die Tablettenku-
ren halfen nicht.

.Meine Frauenérztin sagte, ich
miisse mich mehr bewegen, dann
komme der Kreislauf wieder in
Schwung', erziahlt Miethe, die ver-
zweifelt versuchte, diesen Rat zu
befolgen. Doch der Chefsekreti-
rin, die vor der Schwangerschaft
noch vuo_u_mn._om fiinf Kilometer
joggte, liefen jetzt schon beim Spa-
zierengehen Strome von Schweil?
uber den Korper, sie japste nach
Luft, Schweren Herzens stillte sie
ab. Es half nichts. Dann schwollen
Beine und Arme an, Wasser hatte
sich eingelagert.

dass letztlich oft nur eine Herz-
oder Lungentransplantation hel-
fen konne. Die Krankheit sei nicht
heilbar und ende oft todlich. War
das thr Schicksal? Doch Franz Xa-
ver Kleber, Direktor der Inneren
Klinik am UKB, konnte sie beruhi-
gen, ,Dank neuer Medikamente
istdie Prognose bei Lungenhoch-
druck mittlerweile recht gut”, er-
kldart der Leiter der Ambulanz
fiir Pulmonale Hypertonie.
Wihrend frither die Hiilfre
der Patienten binnen weniger
Jahre gestorben sei, tiberleb-
ten heute neun von zehn Pa-
tienten diesen Zeitraum.
Grofde Fortschritte in
der Therapie sieht auch
Professor Ardeschir Ghofra-
ni, Oberarzt am Lungenzen-
trum der Justus-Liebig-Univer-
sitiit Giellen. Das Leiden habe
sich zu einer chronischen, kon-
trollierbaren Erkrankung entwi-
ckelt. Dank neuer Medikamente

\\\\\

sei die Lebenserwartung stark ge-
stiegen, die Lebensqualitdt habe
sich enorm verbessert. Patienten
kénnten jetzt vielfach wieder ei-
nen Beruf austiben, erzahlt der Lei-
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ter des Giellener Kompetenzzen-
trums fiir Lungenhochdruck.
Auch Annett Miethe machtsich
Gedanken iiber den Wiederein-
stieg in den Beruf. ,Mal sehen, wie
belasthar ich bin", sagt sie. Sie
musste lernen, mit Einschrankun-
gen zu leben. Aufs Joggen muss
sie far immer verzichten, doch
sie freut sich, wieder lingere
Strecken spazieren gehen zu
konnen und mit der Kolle-
gin zwei Stunden am Stiick
telefonieren zu konnen.
JDas wire vor kurzem
nicht méglich gewesen”,
sagt sie. Sie seiviel zu kurz-
atmig gewesen.
Die Luftknappheit ist
Folge des erhohten Drucks
in den Lungenarterien. Die
GefaBwande werden dicker
und verlieren Elastizitiat. Das
erschwert den Gasaustausch
und beim Atmen wird weniger
Sauerstoff aufgenommen. Die

Luftréhre

rechte Herzkammer versuchrt, das
Defizit durch gréfere Pumpleis-
tung auszugleichen, und vergro-
Rert sich. Diese Uberbeanspru-
chung kann zu Herzschwache und
letztlich zum Versagen des Pump-
organs fithren.

Odyssee durch Arztpraxen

Mit modernen Medikamenten ver-
suchen die Arzte, diesen Ablauf
frithzeitig zu unterbrechen. ,Der
Druck sinkt, wenn es gelingt, die
Gefifte zu entspannen’, sagt der
Berliner Arzt Kleber. Ein geeigne-
ter Wirkstoff ist Sildenafil. Die
Wirksamkeit der Substanz, die
aus der Therapie von Potenz-
schwiche bekannt ist, konnte am
GieRener Lungenzentrum nachge-
wiesen werden, Ebenfalls gefdfier-
weiternd wirken korpereigene
Stoffe, die Prostaglandine. Wer-
denMedikamente, die dieses Prin-
zip nachahmen, inhaliert, so kon-
nensie direktin der Lunge wirken.
Die Gabe istauch intravenos mog-
lich oder mit einer Mini-Pumpe,
die unter die dullere Haurschicht
implantiert wurde.

Andere Wirkstoffe hemmen die
Bildung korpereigener Substan-
zen, die das Signal zur Gefaiver-
engung geben. Fiir den optimalen
Erfolg sind haufig Kombinationen



Der Kardiologe, zu dem sie
jetzt geschickt wurde, vermutete
eine Lungenembolie und iber-
wies sie ins Krankenhaus. Zu Weih-
nachten wurde sie entlassen, um
im Januar wieder in die Klinik
Beeskow eingeliefert zu werden.
Gliicklicherweise erkannte hier ei-
ne junge Arztin, wo das Problem
liegen kénnte und iberwies die ge-
schwiichte Patientin nach Mar-
zahn ins Unfallkrankenhaus Ber-
lin (UKB).

Oft hilft nur die Transplantation

4Dann ging es ganz schnell”, er-
zihlt Annett Miethe beim Ge-
spriich in Marzahn. Sie wirkt heu-
te frohlich. Doch damals war ihr
zum Heulen zumute. Im UKB wur-
de ihr Herz per Ultraschall und Ka-
theder untersucht, das Blut getes-
tet und der Druck in der Lunge ge-
messen. Dann stand die Diagnose
fest: Pulmonale arterielle Hyperto-
nie (PAH), Lungenhochdruck.

JLungenhochdruck, was st
denn das?", fragte die geschockte
Patientin, Sie hatte Internet d4m
Bett und recherchierte. Neben
dem grofien Blutkreislauf, der den
Korper mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen versorgt, gibt es also einen
zweiten, einen kleineren Kreis-
lauf. Bei diesem Lungenkreislauf
wird das sauerstoffarme und mit
Kohlendioxid beladene Blut in die
Lunge gepumpt.

In den feinen Kapillargefafien
findetein lebenswichtiger Gasaus-
tausch statt: Das Blut nimmt den
eingeatmeten Sauerstoff auf und
gibt Kohlendioxid ab, das ausgeat-
met wird. Fiir den Lungenkreis-
lauf reicht etwa ein Fiinftel bis ein
Viertel des fiir den Korperkreis-
lauf notwendigen Drucks. Ist der
Druck dauerhaft héher, werden
die Lungengefilie und schliefSlich
auch das Herz schwer geschadigt.
Annett Miethe erschrak, als sie las,
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von Medikamenten ertorderlich.
Sorgen macht den Experten,
dass die Krankheit erst relativ
spat erkannt wird. Viele Patien-
ten miissen erst eine wahre
Odyssee durch Arztpraxen hin-
ter sich bringen. Im Mirtel dau-
ere es vom Auftreten des ers-
ten Symptoms bis zur Diagno-
se zwei Jahre, sagt Ghofrani.
Der Spezialist appelliert da-
her an die Kollegen, auf das
Leitsymptom, die Atemnot
zu achten. ,Wird die Krank-
heit frith genug erkannt, off-
net sich ein grofles Zeitfens-
ter, das wir fiir die Therapie
nutzen konnen®, erklart der

Lungenarzt.

So werden die Angebote
der Giefener Ambulanz fir
Pulmonale Hypertonie stark
nachgefragt, auch von Patien-
ten von weit aullerhalb der

Region. Wahrend eines kur-
zen stationaren Aufenthalts
wird zunachst die Diagno-
se gesichert und die opti-
male Therapie ausgearbei-
tet, ,Auch die Teilnahme
an klinischen Studien wird
angeboten", sagt Ghofrani.
In Deutschland wurde in
den letzten Jahren ein dich-
tes Netzwerk spezialisierter
Kliniken aufgebaut. Diese ko-
operieren  untereinander
und mit den jeweiligen Herz-
zentren. Dank engagierter
medizinischer Forschung ha-
be Europa die USA bei der
Therapie des Lungenhoch-
drucks mittlerweile tiber-
holt, sagt Ghofrani. Er
sieht Deutschland und
hier speziell Giefien ganz
vorne. Den Nutzen haben
die Patienten. ,Diese kom-
men in den Genuss neuer
richtungweisender Thera-
pien®, erklart Ghofrani.
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jede Bewegung wird zur Anstrengung.

Bis zur Diagnose

vergehen meist Jahre
Professor Ghofrani iiber Pulmonale Hypertonie

Herr Professor Ghofrani, Lun-
genhochdruck, auch Pulmonale
Hypertonie genannf, ist eine
ziemlich unbekannte Krank-
heit. Bei welchen Anzeichen soll-
te man zum Arst gehen?

Bei jeder unklaren Form der Luft-
not. Obin Ruhe, oder in nicht ada-
quater Form bei leichter korperli-
cher Belastung, etwa wenn man ei-
ne kurze Strecke spazieren geht.
Bei manchen Patienten kann es
bei korperlicher Anstrengung
auch zur Ohnmacht kommen.

Bis die Krankheit erkannt wird,
vergehen im Mittel swei Jahre.
Was kann man tun, damit die Di-
agnose moglichst frithzeitig ge-
stellt werden kann.

Der Arzt sollte die haufigsten Ursa-
chen ausschliefen, das sind sonsti-
ge Lungenkrankheiten, Asthma
oderchronische Bronchitis, aufder-
dem alle Formen von Linksherzer-
krankungen. Bis zum Ausschluss
des Gegenteils sollte immer auch
an Lungenhochdruck gedachtwer-
den. Wichtig ist die Untersuchung
auf Rechtsherzerkrankungen. Mit
dem Echokardiogramm steht eine
schonende. schmerzfreie Merho-

~ TURPERSON

Professor Arde-
schir Ghofrani

ist Oberarzt am
Lungenzentrum der
Universitat GieBen.
Er ist dort fiir

den Bereich
Pulmonale
Hypertonie verantwortlich,

Fiir die Erforschung des Wirkstoffs
Sildenafil zur Theraple des
lungenhochdrucks erhielt er 2004
den Paul-Martini-Preis.

Wie viele Menschen leiden an
Pulmonaler Hypertonie?

An der schwersten Form, der Pul-
monalen arteriellen Hypertonie,
leiden in Deutschland einige Zehn-
tausend. Bis zu einer Million Men-
schen sind von der Form betrof-
fen, die im Zusammenhang mit
chronischen Lungenerkrankun-
gen oder Infektionen wie HIV auf-
tritt. Global gesehen sind rund 70
Prozent der weltweit 300 Millio-
nen Menschen, die an Schistoso-
miasis (Bilharziose) leiden, auch
von Limeenhochdrmiek hatraffen

mﬂzn:n beliebte Nahrungser-

ganzungspriparate schiitzen

nicht vor Krebserkrankungen.

7 Zwei der bislang grofiten Langzeit-
studien zu dem Thema kommen
eindeutig zu dem Schluss, dass we-
der Vitamin C, noch Vitamin E

| oder das Spurenelement Selen bei
Minnern das Risiko fiir Tumoren
an der Prostata oder anderen Orga-
nen senken.

_ In der gréferen Untersuchung
nahmen mehr als 35000 Manner
ab 50 Jahren tdglich entweder Se-
len, Vitamin E, eine Kombination

. beider Stoffe oderaber ein Schein-

praparat ein. Wegen der klaren

Tendenz brachen die Mediziner

Von Carsten Meinke

chneeeulen kénnten mit eini-

gem Rechtals Eisbaren der Lif-
te bezeichnet werden. Kanadische
Biologen haben ermittelt, dass die
Viogel - ebenso wie die Biren — auf
winterliches Meereis als Lebens-
raum angewiesen sind. Der Klima-
wandel konnte damit fiir beide
Réuber zu einem ernsthaften Pro-
hlsm werden

Kein Schutz vor Krebs

Vitamine C und E sowie Selen ohne Wirkung

der Universitiit von Texas in Hous-
ton die urspriinglich auf sieben
Jahre angelegte Studie schon
nach fiinfeinhalb Jahren ab. We-
der Selen noch Vitamin E noch die
Kombination beider Stoffe senk-
ten das Erkrankungsrisiko.

Die zweite Studie unter Lei-
tung der Universitat Harvard priif-
te die Auswirkungen der Vitamine
C und E auf das Krebsrisiko von
rund 15000 Arzten ab 50 Jahren,
Beide Vitamine senkten im Lauf
vonacht Jahren weder das generel-
le Krebsrisiko, noch die Wahr-
scheinlichkeit fiir Tumore von
Prostata, Darm, Lunge, Blase oder
Speiserchre (Jama). ap

Jager zwischen Welten

Schneeeulen leben lange Zeit auf arktischem Eis

fung fanden sie, dass die Vogel im
folgenden Sommer an durch-
schnirttlich 700 Kilometer weit ent-
fernten Plirzen nisteten. Damit
nicht genug, verbrachten sie ei-
nen grofien Teil der dazwischen
liegenden Wintermonate auf dem
arktischen Meereis.
Wahrscheinlich machten sie
dort Jagd auf Seevogel”, vermutet
Therriens Kollege Gilles Gauthier.
Schaon frither sei iiber Schneeeu-

EINSTEINCHEN

' Ur-Lurch konnte Schadel
nach hinten klappen

Einige Raubtiere fressen, indem

_ sie thr Maul jah aufreiffen und
die tiberraschte Beute darin ver-
schwinden lassen. Ganz dhnlich
diirfte es ein groffer Lurch ge-
handhabt haben, dessen fossile
Knochen amerikanische und aus-
tralische Paldontologen in Ost-
gronland gefunden haben. ,Die
Tiere konnten den Kopf in den
Nacken werfen und so ihr Maul
extrem weit 6ffnen, chne den Un-
terkiefer bewegen zu miissen”,
erldutert Farish Jenkins von der

_ Harvard University. ,Fir einen
Riuber, der am Grund eines Ge-
wissers auf Beute lauert, ist das
ideal.” Das von Jenkins und Kolle-
gen studierte 210 Millionen Jah-
re alte Fossil stammt von einem
Plagiosaurier der Art Gerrotho-
rax pulcherrimus. Die bis zu ei-
nen Meter langen Tiere erinnern
an schwer gepanzerte Salaman-
der, so die Forscher im Journal of
| Vertebrate Paleontology.

NACHRICHTEN

Briten entdecken
2000 Jahre altes Gehirn

Britische Archiologen haben die

Uberreste eines 2000 Jahre alten

Gehirns entdeckt. Die Hirnmasse

wutrde in einem Schadel bei Aus-
| grabungen nahe der englischen






